Yupexaenue oopazoBaHus
«l"OMeNbCKUN roCy JapCTBEHHBIA YHUBEPCUTET
nMmeHn Opannrcka CKOPUHBDY

O. H. KAPEBO

HEMEIKHH SA3BIK

IMPAKTUKA YCTHOHW U IUCHbMEHHOMU PEUM:
XAPAKTEP 1 BHEIIIHOCTH UEJIOBEKA

[IpakTuueckoe nmocoodue

JUISl CTYICHTOB CIIEIIMATbHOCTH
6-05-0231-01 «CoBpeMeHHbIE HHOCTPAHHBIE SI3BIKH
(HEMEIIKUH, aHTJTUUCKHI )

I'omens
ITY um. ®. CkopuHbl
2024



VJIK 811.112.2°271.1(076)
BBK 81.432.4-553573

K22

K22

PenenszeHTnl:

KaHIUAaT negarornyeckux Hayk JI. B. Buminesenkas,
kaHauaaT ¢punonorundeckux Hayk M. A. XopcyH

PexoMeH10BaHO K U3IaHUIO0 HAYYHO-METOAUYECKUM COBETOM
yupexaeHus: oopazoBanus «[ OMenbCKUil rocy1apCTBEHHbIN
yHuBepcuTeT MeHH Opannricka CKOPUHBI

Kape0o, O. H.

Hemeukuit s3pik. IlpakThka yCTHOWM Y NMCBMEHHOM PEUH:
XapakTep W BHEUIHOCTh 4YeEJIOBEKa : TpakTUYecKkoe mocobue /
O. H. Kape6o ; I'omenbckuit roc. yH-T uM. ®@. Ckopunsl. — ['omerns :
ITY um. ®@. Crkopunsl, 2024. — 41 c.

ISBN 978-985-32-0032-4

[Tocobue mnpu3BaHO TMOMOYL CTYJEHTaM OBJAAETh JIEKCUKO-IpaM-
MaTHYECKUM MaTEpHUAJIOM B PaMKaxX TeMbl «XapaKTep U BHEITHOCTh YEJIOBEKa»
Ha KOMMYHHKAaTHBHOM YypPOBHE; CO3JaThb YCIOBHS ISl Pa3BUTUS HABBIKOB
NEepeBo/ia, epecKa3a U TBOPUECKOW MHTEPIIPETALIMM TEKCTOB, PA3BUTHSI HABbI-
KOB JMAJIOTMYECKON U MOHOJIOTHYECKOW PeyH.

AnpecoBaHo cryneHtaMm 1 Kypca cneumanbHocTH  6-05-0231-01
«CoBpeMeHHbIE UHOCTPaHHBIE SI3bIKU (HEMEIKUM, aHTTTUHCKHI )».

VIIK 811.112.2°271.1(076)
BBK 81.432.4-553a73

ISBN 978-985-32-0032-4  © Kape6o O. H., 2024

© Vupexnenne 00pa3oBaHUs
«I"oMenbCcKui rocy1apCTBEHHBINM YHUBEPCUTET
uMenu Opanmucka Ckopunbs», 2024



OI'JIABJIEHUE

|0 010 (oA (0) 3 (< TS 4
L. WOrtSChatZ. ..o i 5
2. Ubungen zum Teil ,,Charakter.................cooeiiieinin.n.. 15
3. Ubungen zum Teil ,,Das AuBere®................cccvevvininnn... 32
] 07 NS 0 Y215 1) o 12 41



HPEAUCJIOBUE

[Tocobue cocrout m3 Tpex vactend. IlepBas dacTh mpejcTaBieHa
JIEKCUYECKUM MaTepHuaioM o Teme. BTopas yacTh BKIIIOYAET KOMILIEKC
JIEKCUKO-TPAaMMaTHUYECKUX U TEKCTOBBIX 3aJJaHUM T10 JIEKCUUEeCKOMY 0J10-
Ky «XapakTep», TPEThs YaCTh COACPKUT MaTEpUaibl AJjisl padOThl Ha/I Te-
Mol « BHemHOCThY. 3a1aHusl OpUEHTUPOBAHBI HA (POPMUPOBAHUE YCTOM-
YUBBIX SI3BIKOBBIX HABBIKOB, MPEABAPSAIONIUX pabOTy MO Pa3BUTHIO peye-
BBIX YMEHUU. BJIOKH C TpEHUPOBOUHBIMHU yIIPAKHEHUSIMH Pa3pabOTaHBI
C Y4e€TOM COOJIFOJICHHS TPUHITUIIOB IOCIEI0BATEIFHOCTA U TOBTOPSI-
€MOCTH MaTepHalia, 4To ooecrneunuBaeT 0oJjiee riyooKkoe MOHMMaHUE U YC-
BOCHHE SI3BIKOBBIX €UHUII.

Marepuanbl mocobusi pa3paboTaHbl C YU4€TOM IMOCTPOCHHS Kypca
MPAKTUYECKON rpaMMaTUKHU U COJEPKAT 3aJaHusl, ODUCHTUPOBAHHBIC HA
OCO3HAHHUE CTYJICHTAaMU PeUYeBOM (DYHKIIUU SI3BIKOBBIX SIBICHUM U CIIO-
coOCTByOIKME (POPMUPOBAHUIO JUCKYPCUBHOM COCTaBIISIIONICH KOMMY-
HUKATUBHON KOMIIETEHIINY.

JlanHOe mocoOue MOKET ObITh HCIOJIb30BAHO HA 3aHSATHUSIX B Ka-
YECTBE OCHOBHOTO U JIOMOJIHUTEIBHOTO MaTepuaia, a TaKkxke JJis caMmoc-
TOSITENIbHON paOOTHI HAJl A3BIKOM.



1. WORTSCHATZ

Charaktereigenschaften (Tabelle 1)

Tabelle 1 — Charaktereigenschaften

Positive Eigenschaften

Negative Eigenschaften

1 2

ausgeglichen ypaBHOBEIIEHHBIN | reizbar, pa3apaxuTeIbHbIN
unausgeglichen

aufmerksam BHUMATEIIbHBIN unaufmerksam, 3a0BIBYUBBIM
vergesslich paccessHHBIHI
zerstreut

charakterfest C XapaKTepoM charakterlos, ciaObIit,
charakterschwach, 0e3BOJIBLHBII
ein Waschlappen

willensstark BOJICBOM willensschwach, OE3BOJILHBIN
willenlos

klug, intelligent YMHBIN dumm TITYTIBIT

eine Leuchte, eine | cBeTHI0 beschrankt, borniert OTpaHWYEHHBIH,

Kapazitit TyNou

verniinftig pa3yMHBIN

wissbegierig m0003HATENBHBIA | naseweis, BCE3HalKa
Herr Naseweis

energisch, titig JeSTeIbHBIN faul, ein Birenhiuter, | 6e3menpHUK

fleiBig, emsig cTapaTesIbHBIN ein Nichtstuer

temperamentvoll, | xuBoI trage BSJIBIN

lebhaft gleichgiiltig 0e3pa3IMYHBIHI
eifersiichtig PEBHUBBIN

zuruckhaltend CepKaHHBIN aufdringlich Ha30MJINBBIA

geschlossen 3aKPBITHINA
beharrlich, yOPSIMBIT
eigensinnig, trotzig,
hartnickig,
halsstarrig,
ein Trotzkopf

hilfsbereit, TOTOBBIM  TIPUITH | egoistisch, STOMCTUYHBIHN,

selbstlos, Ha MOMOIIlh eigenniitzig KOPBICTHBIN

zuvorkommend

ehrlich, redlich, | vecTnsIii, niedertrichtig, gemein | mouIbIHI

anstindig MOPSAOYHBIN unverschamt OeCCTBIIHBIN

zuverléssig HaJIeKHBIN schlau, listig XUTPBIN
eingebildet cebe Ha yme
eitel TIIECIAaBHBIA




Fortsetzung Tabelle 1

1 2
hochmiitig, HaJMEHHBIN
iiberheblich
bescheiden CKPOMHBIN frech HATJIBINA
prahlerisch, XBaCTJIUBBIN
ein Prahlhans
entschlossen, pEIIUTENBHBIN unentschlossen, HEPEIIUTEIbHBIN
entschieden unentschieden,
zaghaft
ernst CEPhE3HBIN leichtsinnig, JIETKOMBICJICHHBIN
leichtlebig
feinfiihlig YyBCTBUTEIIbHBIN gefiihllos, dickhautig, | ToncTokoxmii
ein Dickhiuter
frohlich, heiter, | Beceblii, miirrisch, verdrieBlich | BopwimBbIi
lustig, optimistisch | pagocTHBII pessimistisch, diister, | MpauHbIit
ein Schwarzseher
geistreich, findig, | HaxoqUuBHIH,
scharfsinnig, OCTPOYMHBIH
gesellig OO TETbHBIN scheu, schiichtern poOKui
gesprachig, OONTINBBHIH, wortkarg HEPA3rOBOPYMBBIN
redselig, Pa3rOBOPYMBBIM
geschwitzig
gewissenhaft, CO3HATEIIbHBII gewissenlos 0€30TBETCTBCHHBIN
pflichtbewusst
gutmiitig, BEJIMKOTYIITHBIH bose, boshaft, 3JI0H, 3JTOBPEIHBIN
groBBherzig schadenfroh
hoflich, BCIKJIMBBIN, grob, riicksichtslos HEBHHMATECIIbHBIM,
liebenswiirdig, BHUMATEIbHBIN rpyOBIii
riicksichtsvoll
ruhig, CIIOKOMHBIMH, hitzig, aufbrausend, | BCIbUTLYMBHIIA
ausgeglichen ypaBHOBEIIEHHBIN | jadhzornig,
ein Hitzkopf
zinkisch, CBapJIUBbIN
eine Xanthippe
misstrauisch 0JI03PUTEIbHBINA
leichtgldubig JIETKOBEPHBII
mutig, tapfer, | xpaOpsIi, feige, ein Feigling, | TpycnuBbIii
kiihn, furchtlos OeccTpanHbIi furchtsam, kleinmiitig
neidisch 3aBUCTIUBBIN
nuchtern TPE3BOMBICIIAIINH,
TPE3BBIN
fantasievoll TBOPUYECKHI,
BIICYATIIUTEIHHBIH,
C BOOOpaKeHnEM




Ende Tabelle 1

1 2
offen, gerade, OTKPOBEHHBIH, unaufrichtig, verlogen | mKuBBIN
aufrichtig YECTHBIN tiickisch KOBapHbIN
schmeichlerisch, IO IXAJTUM,
kriecherisch, [oJIn3a
heuchlerisch
ordentlich, akkurat | akkypaTHBII unordentlich, HEOPEXKHBIN
nachlissig, schlampig
rachsiichtig MCTHTEIbHBIN
sparsam SKOHOMHBII verschwenderisch pacTOYUTENIbHBII
grof3ziigig BEJTUKOAYUTHBIMH, geizig, habgierig, KaJHbIN, CKYIION
1089110} 3171 ein Geizkragen
unbeugsam HENPEKJIOHHBIN nachgiebig 110/IaTIUBBIN
zielbewusst, 1eJeyCTPEMIICHHBIN
zielstrebig
Gesichtszige

die Gesichtsziige beweglich / versteinert

das AuBere

das Gesicht

die
Gesichtsfarbe,
der Teint [te:]

entspannt

(un)regelmaBig
reizend

ruhig / nervos
schon, hiibsch / hasslich

breit / derb / frisch /
blass

langlich

zart, niedlich
geistvoll / lachelnd
pockennarbig /
SOMMErsprossig
geschlossen / offen /
finster

MMOIBMKHBIN /
3aCTBIBIIUN

CTIIOKOMHBIN, pacciiadieH-
HBIN

(He)IpaBUJIbHBIM
IIPUBJICKATEIbHBIN

CIIOKOWHBIN / HEPBHBIN
KPaCHUBBIN / y)KaCHBIN

IIUPOKUIA / TpyOBIH / CBe-
KU /

OJIETHBIN

YJUIMHCHHBIN

HCE)KHBIN, MUJIBIN
OJTyXOTBOPEHHBIN /
yJIbIOAOITUHACS

B OCIIMHAX / BECHYIITYAThIN




die Miene / der
Gesichtsausdruck

die Stirn

die Augen

das Gesicht verziehen,
verzerren

verzogen, verzerrt

ernst / freundlich /
verschlossen /
diister / sauer

glatt / hoch / niedrig

gerunzelt / gefaltet /
gewolbt /

flichend
die Stirn falten, runzeln

feucht / nass / sanft /
schmal

kurzsichtig / gutmiitig /
verliebt

strahlend, glanzend,
blitzend

verweint / verquollen /

entziundet

klar, blank / offen /
triibe

zugekniffen

die Glotzaugen
die Augen offnen /
aufschlagen

die Augen
aufreiflen

weit

3aKPBITHIN / OTKPBITHIN /
MpPAaYHbIN

WCKa3UTh JINIIO
UCKAKEHHBIN

Cepbe3HbIH /
TPYKEIFOOHBIH /
3aKPBITHIN / MpayHbIH /
KUCJIbIN

TJIAIKWM / BBICOKUH /
HU3KUHU

HaMOPIIEHHBIN /
MOPIITUHUCTBIN /
BBINTYKJIBIN / TOKATHIN
MOPIITUTH JI00, XMYPHUTBCS

BJIQXKHBIN / MOKpBIi1 /
HEXHBIN / y3KUI
ONMU30PYKHiA / TOOPBIH /
BITIOOJICHHBIHN
CUSIONINH

3aruIaKaHHbIN / pacmyXx-
Ui /

BOCIAJICHHBIH /
YUCTBIN / OTKPBITHIN /
MYTHBIN
IIPULLYPEHHBIN

rja3a Ha BbIKATe
OTKPBITH IJ1a3a

HIAPOKO pacnaxHyTh
riasa

IAPOKO OTKPBITHIN



die Augenbrauen

die Wimpern

die Nase

der Mund

weit geoffnet /
aufgeschlagen /
aufgerissen

die Augen schlie3en /
zumachen /

zutun

die Augen nieder / zu
Boden schlagen /
senken

die Augen rollen

gesunken
(an)gehoben /
hochgehoben
zusammengezogen

zeigen nach oben /
nach unten

kurz / lang / dicht

schmal / gerade / spitz /
krumm /

vorne rund

gerunzelt / gerimpft
nach unten gerichtet
eine Hakennase

eine Stupsnase

eine Buckelnase

sich die Nase putzen /
wischen

offen / geschlossen /
sinnlich

die  Mundwinkel
zichen nach oben

3aKPbITH I'JlIa3a

OIIYCTHUTD I'Jla3a

BpalmiaTh rjiiazaMu

OITYILICHHBIN
MPUTIOTHATHIA / BBICOKO
HOIHSTBINA
HaxXMypeHHbI (OpoBHU y
MIEPEHOCHIIBI)
TIPUTIOTHSATHI / HAXMYPEHBI

KOPOTKUH / JJITUHHBIN /
TyCTOU

y3Kuil / TpsiMmol / OCT-
pHIii / KpuBOiA /

KPYTJIbIN
HAMOPIICHHBIN
OITYILLICHHBIN

HOC KPIOYKOM

KYPHOCBIA HOC

C TOpOMHKOM

MOYHCTUTh HOC

OTKPBITHIH / 3aKPBITHIH /
YyBCTBECHHBIN

YTOJIKM PTa MPHUIIOIHU-
MaroTCst



die Haut

die Ohren

das Haar (e)

die Hand
(Hande)

die Mundwinkel
sind gehoben /
gesunken /
angespannt /
entspannt

die Lippen sind
zusammengepresst
schmale / volle
Lippen

die Unterlippe ist
vorgeschoben

fein, zart / weich /
rein

runzlig / hart /
fleckig

spitz / rund / taub

abstehend /
anliegend
kleine / grof3e /
lange
Ohrlappchen

blond, hell / rot
rothaarig

schlicht / kraus,
lockig

breit / schmal
fleischig / knochig

rau / zart

zitternd /
verstummelt

10

YTOJIKHM PTa MIPUTIOIHSTHI /
OITYIIICHBI /

HaIpPSKEHBI /
paccialeHbl

ryOBI CoKaThbl
TOHKHE / TIOJTHBIE TYObI

HWXHAA ry6a BBIITAYCHA

HEKHBIN / MITKHI /
YHUCTHIN

MOPIIUHUCTHIH / TpyOBbIii /
MISITHACTBIN

OCTPbIA / KPYTJIbIH /
TIIyXOH

OTTOTBIPEHHBIN / TIpHUJIe-
rarolnumn

MajieHbkue / 6omnpiiue /
JUTUHHBIE

MOUYKH YILIEN

CBETJIBIN / PBIKUN
PBIKEBOJIOCHIN

[JIAIKO TIPUYECaHHBIC /
KYAPSABBIN, JIOKOHAMHU

ITUPOKUM / Y3KHUI
MSCHUCTBIN / KOCTJISIBBIN
rpyObIi, epIIaBbii /
HEXKHBIN

JpOKaIINM /
HWCKaJICUCHHBIN



die Hand geben /
driicken / zur Faust

MoJaTh PyKy / MOXKaTh /
CKaThb B KyJaK / MOHITH

ballen / (er)heben

die Hand nach MPOTSHYTh PYKY 3a UYeM-

etwas 1160

ausstrecken XJIONATh B JIAJIOIIN

in die Hinde

klatschen
die Haltung — sicher / lax YBEPCHHBIN / pa3BsA3HbIN
OCaHKa, steif / aufrecht / 3a)KaThIM / IPSMOM /
MaHepa vornehm apUCTOKPATUYECKUI
nepxKaTh ceOs
die Wange (n) voll / dick / frisch / TIOJTHBIN / TOJCTHIN /

blass CBEXKUI / OJIe THBIN

eingefallen /

gliihend / errétet

BIIABIITUH / TOPSIITHIA /

Stehende Wortverbindungen

viel auf das AuBere geben

auf das AuBere halten
nach dem AuBeren zu urteilen
dem AuBeren nach

j-m Augen / Augelchen machen
(liebaugeln, kokettieren)
etw. mit eigenen Augen sehen

j-n /etw. ins Auge fassen

j-n nicht aus den Augen lassen /
verlieren

j-m tiber Akk. die Augen 6ffnen
j-m Sand in die Augen streuen

11

MTOKPACHEBILINN
NpHaBaTh OOJIBIIIOE  3HAYCHHUE
(hopMaIbHOCTSIM, BHEIITHUM
00CTOSITENHCTBAM

CJICAUTD 3a BHCITHOCTBIO

(cyns) o BUAY...
110 BHEITHOCTH

CTPOMUTD I''Ta3KH, KOKCTHUYATDH

BUJICTh 9T0-T100 CBOUMH
ria3amu
BHHUMATEJILHO (o)cMOTpeTh

Ha KOTr0-JIM00
HE TEPATHh U3 BUIY

OTKPBITH I'”Ia3da KOMY-TO HA 4YTO-TO
ITyCKaThb IIbLJIb B I'JIa3a



Vier Augen sehen mehr als zwei

Er ist mir ein Dorn im Auge.
Das fallt / sticht / springt in die
Augen.

Endlich gingen ithm die Augen auf.
Aus dem Auge, aus dem Sinn.
j-m unter vier Augen sagen

Es fiel mir wie Schuppen von
den Augen

ein  Auge /
zudriicken
grof3e Augen machen

beide Augen
j-m unter die Arme greifen

j-m ein Bein stellen

j-n auf die Beine bringen

j-m einen Kniippel zwischen die
Beine werfen

j-m auf den FuB3 treten

mit blof3en Fiilen
j-m auf dem Fufle folgen

Er i1st seinem Vater wie aus dem
Gesicht geschnitten

jn mit Haut und Haare
(auf)fressen / verschlingen

j-m stehen /steigen die Haare zu
Berge

sich in den Haaren liegen

12

OnHa rojioBa XOpOIIO, a JBE —
JTydIie

OH Kkak 0eIbMO Ha IjIa3y

OT10 Opocaercs B riasa.

Hakonel oH Bce NOHSII.

C rna3 10110, U3 cep/ia BOH.
CKa3aTh C ria3y Ha IJa3

KakK IMeJIeHa ¢ TJ1a3 ynana
MPOSIBUTH CHUCXOUTEIBHOCTh

YIUBIIATHCA

IMIOMOYb KOMY-TO

MOJCTAaBUTh HOXKY; YCTPOHWTH
MOJBOX

IIOCTaBUTh Ha HOrU (OOJILHOTO);
B30YIOPaKUTh

MeIaTh KOMY-JI100

HACTYNIUTh KOMY-THOO Ha HOTY,
OOUIIETD, 3a1I€Th

OOCHKOM

UOTA 32 KEM-TO IO IIATaMm,
IIpeCIIeI0BaTh

OH BBUIUTEIN OTEL]

ChECTh KOT'O-TO C IMMOTPOXaMU
BOJIOCHI BCTAIOT ABIOOM

OBITH B CCOpE



etwas ist an / bei den Haaren
herbeigezogen

IThm wurde kein Haar gekriimmt
an einem Haar hdangen

um ein Haar

sich auf die faule Haut legen
mit heiler Haut davonkommen
seine eigene Haut zu Markte
tragen

blof3 Haut und Knochen sein

Hals iiber Kopf flichen
einander um den Hals fallen

sich an den Hals werfen
Hals- und Beinbruch!

sich mit Hidnden und Fiissen
gegen etwas strauben

die Hande in den Schof} legen

j-n auf den Hinden tragen

Hand in Hand gehen

um die Hand eines Maédchens
anhalten

einen grof3en Mund haben
den Mund halten
an j-s Mund hingen

den Mund auf dem rechten Fleck
haben

den Finger auf den Mund legen
aus / von der Hand in den Mund
leben

13

YTO-TO MPUTSHYTO 32 YIIU

€ro HUYEero He TPOHYJIO
OBITh Ha BOJIOCKE
MOYTH, 9YTh OBLIIO

JIEHUTBCSI, HUYETO HE JIENaTh
JIETKO OTAENAThCS
PUCKOBATh, IPUHOCUTH KEPTBY

OBITH OYCHb XYyIbIM

CJIOMSI TOJIOBY, BTOPOIISIX
OOHSTHCS

OpOCHUTBHCS Ha IIEI0

HU ITyXa, HU Tiepal

OTOMBATHCS OT YEr0-TN00 pyKaMH
¥ HOTaMU

CUIETH ClI0OXa
0e3/1eIbHNYaTh
HOCHUTb Ha pPyKax, 00rOTBOPHTH

pyKa 00 pyKy, ApYy>KHO, COOOIIa
MPOCHUTH PYKH JICBYIIIKH

PYKH,

KpU4YaTh TPOMUE BCEX
JEpkKaTh POT HA 3aMKE
NPUCTYIIUBATHCSA,  CJICAUTH
3a CJIOBaMU

HE JIE3Th 32 CJIOBOM B KapMaH

IIOMAJIKUBAaTh
CBOJIUTH KOHIIBI C KOHIIAMHU



j-m nach dem Munde reden

(sich) kein Blatt vor den Mund
nehmen

in aller Munde sein

von Mund zu Mund gehen

eine saure Miene machen /
ziechen

Er verzog keine Miene

die Nase 1iber j-n / etwas

rimpfen

j-n an der Nase herumfiihren
j-m etwas vor der Nase
wegschnappen

die Nase voll haben

die Nase hochtragen
die Nase in alles stecken

auf beiden Ohren taub sein
die Ohren spitzen

sich hinter den Ohren kratzen

sich etwas hinter die Ohren
schreiben
j-m einen Floh ins Ohr setzen

bis iiber die Ohren verliebt sein /
in Schulden stecken

Es ist mir zu Ohren gekommen
das geht zum einen Ohr hinein,
zum anderen hinaus

14

JBCTUTH, TOBOPUTH TO, YTO XOTSAT
yCIBIIIATh
TOBOPUTH OTKPBITO

y BCEX Ha ycTax
nepeaaBagach U3 yCT B ycTa

CHENATh KUCIYI, HEIOBOJIBHYIO
MHHY
OH U I'JIa30M HE MOPTHYJI

BOPOTHUTH HOC

BOJIUTH KOTO-JIM0O0 32 HOC
YBECTH U3-TI0]T HOCa

HE XBaTaeT TEPIEHUS, HAJOEJ0
3a3HaBAThCA, TOPAUTHCS
BCEM  HMHTEPECOBATHCA,
COBaTh CBOM HOC

BE3JIE

TIJI0OXO CIIBIIIATh
MPUCTYIITUBATHCA,
YU

movecaTh 3aThUIOK (B CMYIICHHH,
pa3ayMbe)

3apyOUTh Ha HOCY

HaBOCTPUTH

MIOJICTPEKATH yeMy-u0o,
BBOJIUTH B YIITH

OBITH IO YIIIA BIFOOJEHHBIM /

B JIOJITAX

710 MEHS JOIILIN CIyXU

B OJIHO YXO BIIETEIO — B JIPYroe

BBIIICTCIIO

K



2. UBUNGEN ZUM TEIL ,,CHARAKTER¥*

1. Nennen Sie das falsche Wort.

1) nachléssig / verlogen / aufrichtig / zinkisch / nachgiebig;

2) ordentlich / grof3ziigig / niichtern / neidisch / mutig;

3) jdhzornig / kleinmiitig / gewissenlos / ausgeglichen / leichtlebig;
4) gesellig / zerstreut / reizbar / kriecherisch / rachsiichtig;

5) groBherzig / zielbewusst / aufrichtig / hoflich / miirrisch;

6) bescheiden / borniert / gewissenhaft / charakterfest / ehrlich;

7) zuvorkommend / nachgiebig / entschlossen / offen / tapfer;

8) verschwenderisch / gewissenlos / gewissenhaft / habgierig / dumm;
9) gesellig / eitel / eingebildet / schlampig / tlickisch;

10) aufbrausend / heiter / heuchlerisch / feige / verdrieBlich;

11) wortkarg / schiichtern / niichtern / halsstarrig / gemein;

12) zerstreut / reizbar / iiberheblich / schadenfroh / scharfsinnig.

2. Korrigieren Sie die Fehler.

a) alle genannten Worter sind Synonyme:

1) geizig, habgierig, sparsam, verschwenderisch;

2) feige, tapfer, furchtsam, kleinmiitig;

3) unaufrichtig, nachléssig, verlogen, tiickisch;

4) hitzig, aufrichtig, aufbrausend, jahzornig;

5) gesprachig, redselig, geschwitzig, redlich;

6) offen, gerade, scharfsinnig, aufrichtig;

7) hilfsbereit, selbstlos, eigensinnig, zuvorkommend;
8) miirrisch, verdrieBlich, pessimistisch, dumm;

9) hoflich, aufrichtig, riicksichtsvoll, liebenswiirdig;
10) klug, intelligent, verniinftig, wissbegierig.

b) alle angefiihrten Paare nennen Antonyme:
1) ordentlich — nachléssig; 2) ausgeglichen — leichtglaubig;

3) liebenswiirdig — riicksichtslos; 4) niichtern — fantasievoll;
5) intelligent — beschrinkt; 6) kithn — misstrauisch; 7) offen — aufrichtig;
8) miirrisch  —  wortkarg;  9) zuvorkommend —  eigensinnig;

10) entschlossen — zaghaft; 11) unbeugsam — beharrlich; 12) redlich —
redselig.
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3. Ein Adjektivpaar passt nicht. Welches?

1) faul / fleiBig — klug / dumm — langsam / schnell — tapfer / neidisch;

2) dumm / beriihmt — dick / diinn — lustig / traurig — gesprachig /
wortkarg;

3) schon / héasslich — bose / argerlich — boshaft / schadenfroh —
frohlich / diister;

4) zankisch / nachgiebig — borniert / intelligent — verlogen /
aufrichtig — offen / geschlossen;

5) gerade / schmeichlerisch — ruhig / hitzig — verniinftig / dumm —
entschieden / gemein;

6) ausgeglichen / reizbar — zuvorkommend / aufdringlich —
wissbegierig / intelligent — ehrlich / gemein;

7) eigenniitzig / selbstlos — miirrisch / heiter — lustig / komisch —
charakterfest / willenlos;

8) nachgiebig / beharrlich — trotzig / gemein — geschlossen /
aufdringlich — ernst / leichtlebig;

9) hitzig / ruhig — feige / kithn — niichtern / fantasievoll — verlogen /
leichtlebig;

10) verschwenderisch / sparsam — zielstrebig / geschwitzig —
unbeugsam / nachgiebig — lustig / diister;

11) trage / lebhaft — willensstark / charakterlos — redlich / gemein —
bescheiden / prahlerisch;

12) fleiBig / faul — pflichtbewusst / gewissenlos — gutherzig /
boshaft — scharfsinnig / trotzig.

4. Setzen Sie passende Substantive bzw. Adjektive ein (Tabelle 2).

Tabelle 2 — Wie nennt man die Menschen?

Substantive Adjektive
1 2

1. Einen faulen Menschen nennt man... 1. Einen... Menschen nennt man einen
Luchs.

2. Einen klugen Menschen nennt man... 2. Einen... Menschen nennt man einen
Maulhelden.

3. Einen charakterlosen Menschen nennt | 3. Eine... Frau nennt man eine boOse

man... Sieben.

4. Einen trotzigen Menschen nennt man... | 4. Einen... Jungen nennt man ein
Muttersohnchen.

16



Ende Tabelle 2

1 2

5. Einen prahlerischen Menschen nennt | 5. Einen... Menschen nennt man einen

man... Angsthasen.

6. Einen geizigen Menschen nennt man... | 6. Einen... Menschen nennt man einen
Miesepeter.

7. Einen kleinmiitigen Menschen nennt | 7. Einen... Menschen nennt man einen

man... Egoisten.

8. Eine zankische Frau nennt man... 8. Einen... Menschen nennt man ein
Stehaufménnchen.

9. Einen hitzigen Menschen nennt man... | 9. Einen... Menschen nennt man Herrn
Naseweis.

10. Einen miirrischen Menschen nennt | 10. Einen... Menschen nennt man einen

man... Liebediener.

5. Wie ist das richtige Adjektiv?

1. Der Mensch, auf den man sich immer verlassen a) feinfiihlig

kann, ist...

2. Der Mensch, der anderen ein Bein stellen kann, ist. ..
3. Der Mensch, der ohne Pausen redet, ist...

4. Der Mensch, der mit allem unzufrieden ist, ist...

5. Der Mensch, der sofort zu weinen beginnt, ist...

6. Der Mensch, der immer allen hilft, ist...

7. Der Mensch, der leicht verzeihen kann, ist...

8. Der Mensch, der seine Entscheidungen schnell

trifft, ist...

9. Der Mensch, den man leicht iiberreden kann, 1st...
10. Der Mensch, der jede Miinze spart, ist...
11. Der Mensch, der immer die Wahrheit sagt, ist...

b) miirrisch

c¢) entschlossen
d) nachgiebig
€) gemein

f) geizig

g) findig

h) zuverlassig

1) groBherzig
J) zZuvorkommend
k) geschwitzig

12. Der Mensch, der den Mund auf dem rechten Fleck 1) gerade

hat, 1st...

6. Erkidren Sie folgende Charaktereigenschaften. Ergdinzen Sie die

Sdtze mit Thren Meinungen.

Muster: borniert / wenig wissen / nicht nach neuen Kenntnissen

streben.

Borniert ist der Mensch, der wenig weif3 und nicht nach neuen

Kenntnissen strebt.
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1) geschlossen / wenig mit anderen kommunizieren / nicht iiber sich
selbst erzdhlen;

2) optimistisch / immer guter Laune sein / mit Hoffnung in die
Zukunft sehen;

3) prahlerisch / immer iiber sich selbst reden / iiber jede Kleinigkeit
prahlen;

4) tatig / nicht die Hinde in den SchoB3 gelegt sitzen / etwas
entschieden unternchmen;

5) riicksichtsvoll / andere Menschen achten / ihre Rechte
akzeptieren;

6) iiberheblich / die Nase immer hoch tragen / andere Menschen
missachten;

7) verdrieBlich / in allem etwas Negatives sehen / schlechte Laune
haben;

8) dickhéutig / kein Beileid zu anderen haben / fremde Bediirfnisse
nicht akzeptieren;

9) aufdringlich / auf fremde Privatsphére nicht achten / andere mit
Gesprachen storen;

10) eifersiichtig / seine Partnerin (seinen Partner) mit Vorwiirfen
verfolgen / einen Ehebruch verdachtigen;

11) scheu / Angst vor allem haben / sich im Dunkeln halten;

12) schmeichlerisch / jemandem nach dem Munde reden / zu seinem
Vorteil handeln.

7. Welcher Beruf passt Ihnen? Ergdnzen Sie lhre Antwort, indem
Sie das Gegenteil selbstindig beschreiben.

Muster: keine Angst vor Kommunikation, hilfsbereit, offen

Wenn Sie keine Angst vor Kommunikation haben, offen und

hilfsbereit sind, so konnte die Sozialarbeit gut (passend) fiir Sie sein. Wenn
Sie aber ungern mit Menschen kommunizieren, sich zuriickhaltend,
unfreundlich und wortkarg benehmen, ist diese Arbeitstdtigkeit nicht fiir Sie.

1) flexible Arbeitszeiten mogen, verantwortungsvoll, ideenreich;

2) nach hohem Ansehen streben, intelligent, wissbegierig;

3) ein hohes Gehalt bekommen, Entscheidungen treffen konnen,
zielstrebig und unabhingig;

4) Uberstunden leisten, gegen Stress resistent sein, arbeitsam und
verantwortungsvoll sein;

5) gute  Karriere anstreben, Fiihrungsfahigkeiten  haben,
entschlossen und willensstark sein;
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6) eine abwechslungsreiche Arbeit brauchen, um die Welt reisen,
fiir Abenteuer offen sein, gesellig und fréhlich sein;

7) am Computer lieber arbeiten, wortkarg, geschlossen sein;

8) Leute manipulieren konnen, sich kontrollieren, Thre Worte und
Taten abwégen, zielstrebig, titig und verniinftig sein;

9) handwerklich arbeiten mogen, gut mit anderen umgehen,
gesellig, zuvorkommend und ordentlich sein;

10) arbeitsmobil sein wollen, einen unbefristeten Arbeitsvertrag
haben, andere Beschiftigungen ausprobieren, energisch, wissbegierig
und optimistisch sein;

11) fiir Gerechtigkeit kampfen, sich in der Gesetzgebung
auskennen, sozialverantwortlich, entschlossen und menschlich sein;

12) sich fiir Design interessieren, einen guten Geschmack haben,
sich selbstindig machen, ideenreich, frohlich und gesellig sein.

8. Was zieht junge Menschen in jedem einzelnen Beruf an?
Behandeln Sie einzeln jeden angefiihrten Beruf: der Friseur, der
Programmierer, der Lehrer, der Koch, der Rechtsanwalt, der Arzt, der
Manager, der Journalist, der Polizist, der Pfarrer, der Krankenpfleger,
der Politiker, der Reiseleiter, der Diplomat.

Beginnen Sie so:

In dem Arztberuf sind folgende Seiten attraktiv: man kann...

Die Moglichkeit... zu machen, zieht viele Menschen an.

Viele Menschen sehen fiir sich Vorteile in dem... beruf darin, dass...

Der ... beruf ist anziehend / attraktiv, weil...

9. Wiihlen Sie einen Beruf und erzdhlen Sie dariiber.

Wie sind die Meinungen der zweiten Seite?

Der Schiiler, der Kunde, der Fahrgast, der Stammgast, der Student,
die Firma, der Schiiler, der Kdiufer, der Fluggast, der Verbrecher, der
Tourist, der Angeklagte.

der Wissenschaftler  sich ... beschwert sich tiiber seine
beschweren  Misserfolge. Er beschwert sich
dariiber, dass seine Theorie
keine Nachweisung findet.
der Friseur hoffen ... hofft auf eine Sensation.
Er hofft darauf, dass...
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der Fahrer achten

der Koch zweifeln

der Hochschullehrer  sich wundern

der Programmierer enttauscht
sein

der Verkaufer sich freuen

der Pilot sich drgern

der Polizist sich
gewoOhnen

der Anwalt sich
unterhalten

der Arzt sich erinnern

10. Wie verdndert sich ein Fachmann mit der Zeit? Beschreiben Sie
die Charaktereigenschaften in jedem Beruf im ersten Arbeitsjahr und in
der Zeit, wenn man schon eine Karriere aufgebaut hat.

Muster:

Wenn der Friseur seine Arbeit beginnt / anfdingt / aufnimmt // zu
arbeiten beginnt, ist er noch unerfahren, bemiiht sich um das Beste, kann
auch Uberstunden nehmen, um seine Fertigkeiten zu entwickeln. Wenn er
schon 20 Jahre gearbeitet hat, hat er schon viele Kunden, ist wéihlerisch,
manchmal auch berufseitel.

11. Finden Sie Aquivalente und geben Sie verbale Definitionen.
Muster: charmant // gefallen Dat. — Charmant sind die Menschen,
die allen gefallen.

1) bescheiden a) nachdenken

2) ehrgeizig b) ruhig / laut reagieren

3) groBziigig c) streben

4) oberflachlich d) sich (nicht) aufregen

5) mutig ¢) verzeihen

6) verniinftig f) sich (nicht) einmischen in Akk.
7) streitslichtig g) verzichten

8) gefiihlsbetont h) sich etwas vorstellen

9) risikofreudig 1) j-m unter die Arme greifen

10) verstindnisvoll ) sich (nicht) verlassen konnen
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11) treu

12) geduldig

13) zurtickhaltend
14) idealistisch
15) kontaktfreudig

k) riskieren Akk.

1) sich (nicht) streiten
m) sich unterhalten

n) sich (nicht) fiirchten
0) verraten

12. Verbale Rektion. Nennen Sie das Gegenteil und bestimmen Sie

die richtige Prdposition.

1) bose sein

2) eifersiichtig sein
3) gleichgiiltig sein
4) enttduscht sein
5) wiitend sein

6) begeistert sein
7) gliicklich sein
8) zufrieden sein
9) neugierig sein
10) neidisch sein

a) sich drgern

b) sich verlieben

c) sich enttduscht fiihlen

d) sich (nicht) interessieren

¢) frustrieren = enttduschen

f) sich (nicht) freuen

g) sich grof3ziigig benehmen

h) vertrauen

1) sich kiimmern = sich aufregen = sich betriiben
) sich begeistern

13. Bestimmen Sie die Synonyme. Nennen Sie die richtige

Praposition.

1) neidisch sein

2) erstaunt sein

3) wiitend sein

4) angst haben

5) bose sein

6) eiferslichtig sein
7) neugierig sein
8) beunruhigt sein
9) dankbar sein
10) gliicklich sein

a) sich fiirchten = erschrecken
b) sich drgern

c¢) Interesse haben

d) sich wundern

e) sich Sorgen machen

f) sich bedanken

g) beneiden

h) sich erfreuen

1) sich aufregen

J) misstrauen = zweifeln

14. Verbinden Sie die beiden Teile miteinander, indem Sie die
Konnektoren einerseits / andererseits gebrauchen.
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1) sehr zerstreut sein

2) gesellig und frohlich sein,
mit anderen Kindern gern
spielen

3) unentschieden sein, der
Freund, bitten, ein Rat

4) frohlich und gesellig sein,
die Zeit gern verbringen,
seine Freunde

5) optimistisch und tétig sein,
hoffen, ein gutes Ende

6) feinfiihlig und ruhig sein,
leiden, der Larm

7) unzuverlassig und nicht
fleiBig sein, sich vorbereiten,
schlecht, die Priifung

8) ehrlich und groBziigig sein,
vertrauen, andere Menschen,
wollen

9) wetterwendisch und
oberflachlich  sein, sich
verlieben, schnell, Frauen

10) zielstrebig und hartnickig
sein, sich bemiihen, eine
bessere Arbeitsstelle

11) unbeugsam und streng
sein, es handelt sich, seine
eigenen Kinder

konnen, sich
Einzelheit

erinnern,  jede

feinfiihlig sein, sich beschweren, die
Eltern, jede Kleinigkeit

beharrlich sein, sich schlecht

uberreden lassen

laut und zéinkisch leicht werden,
nicht oft eigeladen werden, eine
Party

unentschlossen sein, sich fiirchten,
die Folgen

scheu und geschlossen sein, sich
beklagen, der Nachbar

frech und aufdringlich, hoffen, eine
gute Note

misstrauisch sein, zweifeln, ihre
Ehrlichkeit

verantwortungsvoll und treu sein,
sich verhalten, seine Nahen

schmeichlerisch und unaufrichtig,
sein Ziel, streben

nachgiebig und charakterschwach

werden, sich beschéftigen, die
Enkelkinder
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15. Ergdnzen Sie die Prdposition und den Artikel, wenn notig:
., Verkehr*.

1. Sie war... ersten Fahrt mit der Fahre enttduscht, weil sie mehr
von diesem Verkehrsmittel erwartete. 2. Er war... liberrascht, wie viele
unfreundliche Mitmenschen in der Metro sind. 3. Die meisten Autofahrer
sind... Sonntagsfahrer wiitend, die nur... ihre Bequemlichkeit auf den
Straflen beunruhigt sind. 4. Seine Eltern konnen... zufrieden sein, dass
ihr Kind... dem Betreten der Fahrbahn immer ganz aufmerksam ist. 5. Er
ist immer... andere Menschen neidisch, die morgens mit ihren PKWs zur
Arbeit fahren, wihrend er sich... Offentlichen Verkehrsmitteln
vorliebnehmen muss. 6. Jede Person ist... ithrem ersten Fahrzeug
begeistert, unabhangig. .., ob das ein Fahrrad oder ein Auto ist. 7. Er fahrt
immer schwarz und ist darum... beunruhigt, ob er aus dem Bus
rechtzeitig verschwinden kann. 8. Sie ist immer... hupende Autofahrer
bose, wenn sie es eilig haben und jemanden nicht fahren lassen wollen.
9. Er ist... sich selbst stolz, weil er schnell... die Umstdnde reagiert und
dadurch... keine Pannen gerit. 10. Er ist seinem Vater... dankbar, dass
er... Autofahren beigebracht hat, was seine Mitschiiler... beneiden lésst.

16. Ergdnzen Sie die Prdposition und den Artikel, wenn notig.

1. Er ist... begeistert, dass er niachste Woche seinen Fiihrerschein
bekommt. 2. Er war... sein neues Auto so gliicklich, dass er sogar... seine
erste Strafe fiir Geschwindigkeitsiiberschreitung nicht bose wurde. 3. Die
meisten Polizisten werden... witend, dass die Autofahrer ihren
Sicherheitsgurt nicht anlegen und spéater noch... ihre Geldstrafen traurig
werden. 4. Er war so... neugierig, was auf der anderen Stral3enseite passiert
ist, dass er sogar seinen Kopf aus dem Seitenfenster steckte, um alles besser
beobachten zu konnen. 5. Er war immer... seinen jlingeren Bruder
eifersiichtig, dem sogar das Autofahren leichter fiel. 6. Er war... erstaunt,
dass sein Auto weiterfuhr, obwohl er bremste. 7. Sie war dem
Automechaniker... einen schnellen Reifenwechsel dankbar. 8. Einerseits
war sie... beunruhigt, dass sie sich wegen ihres kaputten Autos verspéten
kann, andererseits war sie... neugierig, was in der Werkstatt unternommen
wird, damit sie weiterfahren kann. 9. Er war. .. einverstanden, dass man den
Motor regelmiflig warten muss, er war aber... unzufrieden, dass er dafiir in
eine andere Stadt fahren muss. 10. Sie ist noch im Autofahren unerfahren
und hat immer... Angst, dass sie beim Parken entweder einen
Seitenspiegel abtragen oder ein fremdes Auto kratzen kann.
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17. Berichten Sie tiber die Emotionen der genannten Personen und
ihre moglichen Handlungen.

Muster: der Autofahrer / begeistert sein

Jeder Autofahrer ist so von seinen Fahrfertigkeiten begeistert, dass
er damit iiberall prahlt.

1) Jeder Partygénger / enttauscht sein;

2) Jeder Sonntagsfahrer / neidisch sein;

3) Jeder LKW-Fahrer / stolz sein;

4) Jeder Fahrgast / bose sein;

5) Jeder Autobesitzer / wiitend sein;

6) Jede Frau hinter dem Steuer / froh sein;

7) Jeder Stra3enpolizist / erstaunt sein;

8) Jeder Verungliickte / gliicklich sein;

9) Jede Ehefrau / eifersiichtig sein;

10) Jeder Urlauber / neugierig sein.

18. Welche Gefiihle wecken bei Ihnen die folgenden Situationen?

1. Sie sind im Urlaub, haben keine Sorgen und genief8en Thre Zeit
genauso, wie Sie es geplant haben.

2. Sie stehen auf dem Bahnhof und miissen mit dem Zug zum
Flughafen fahren. Sie fliegen in den Urlaub. Der Zug hat eine Stunde
Verspatung.

3. Thr Nachbar hat sich ein neues Auto gekauft, von dem Sie seit
langem getraumt haben.

4. Sie haben im Lotto gewonnen.

5. Jemand hat Thnen einen wunderschonen Blumenstrauf3 geschickt.
Es gibt keinen Absender.

6. Sie haben sich verliebt.

7. Jemand hat Thre E-Mail gelesen, ohne Sie zu fragen.

8. Sie haben morgen eine Priifung und fiihlen sich schlecht dazu
vorbereitet.

9. In einigen Tagen ist Ihr Geburtstag.

10. Thr Nachbar (der mit dem neuen Auto) feiert jede Nacht eine
Party. Sie konnen nicht schlafen.

19. Teilen Sie Ihre Gefiihle und berichten Sie.
1. Worliber haben Sie sich in der letzten Zeit richtig gedrgert?
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2. Waren Sie schon einmal neidisch? Wenn ja, worauf?

3. Worauf sind Sie besonders stolz? Wovon sind Sie enttduscht?

4. Womit kann man Thnen eine Freude machen? Und womit kann
man sie betriiben oder beleidigen?

5. Wann waren Sie das letzte Mal richtig gliicklich? Was hat Sie
gliicklich gemacht?

6. Woflr begeistern Sie sich in Ihrem Leben?

7. Wovor haben die meisten Menschen Angst? Und wovor fiirchten
Sie sich?

8. Wie reagieren Sie auf gute / schlechte Nachrichten? Was kann
Sie beruhigen?

9. Sind Sie eine zweifelnde Person? Woran zweifeln Sie?

10. Woriiber wundern Sie sich? Welchen Dingen sind Sie
gleichgiiltig?

20. Thema ,,Menschen im Gliick*.

1. Was ist Gliick? Lesen Sie die Thesen aus ,, Hektors Reise oder die
Suche nach dem Gliick® von Francois Lelord. Welcher These stimmen
Sie zu? Welche These bezweifeln Sie?

1.,,Gliick 1st, mit Menschen zusammen zu sein, die man liebt®.

2. ,,Gliick ist, wenn man eine Beschéaftigung hat, die man liebt®.

3. ,,Gliick 1st, wenn man ein Haus und einen Garten hat®.

4. ,,Gliick 1st schwieriger in einem Land, das von schlechten
Menschen regiert wird*.

5. ,,Gliick ist, wenn man spiirt, dass man den anderen niitzlich ist.

6. ,,Gliick ist, wenn man richtig feiert®.

Frage: ist Gliick vielleicht eine chemische Reaktion?

Schreiben Sie Ihre eigenen Thesen und diskutieren Sie dariiber in
der Gruppe.

2. Horen Sie sich den Text ,, Wo ist der richtige Weg zum Gliick? “
an und besprechen Sie seinen Inhalt.
1. Wonach sehen sich die Menschen?

2. Sind Gliick und Zufriedenheit gleiche Begriffe fiir Sie?
3. Warum gibt es so viele Biicher zum Thema Gliick?
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4. Macht Geld gliicklich? Was kann man fiir Geld bekommen?

5. Vergleichen Sie die Gefiihle von Marianne aus Hannover direkt
nach ithrem Lottogewinn und heute. Was machte sie und wie fiihlt sie sich
heutzutage?

6. Woher kommt die unerfiillte Suche nach dem Gliick?

7.Kann man permanent gliicklich sein oder ist es ein
voriibergehendes Gefiihl?

8. Machen Sie sich mit der Liste der Gliickvorurteile bekannt.
Woran glauben Sie selbst und welche davon bezweifeln Sie?

— gliickliche Menschen sind egoistisch und ignorieren das Leid in
der Welt;

—wer gliicklich sein will, darf keine negativen Emotionen mehr haben;

— das Streben nach Gliick ist ein Luxusproblem;

— Gliick 1st Privatsache, in die sich niemand einmischen sollte;

— mit Gliick darf man kein Geld verdienen;

— gliickliche Menschen sind naiv und verkennen die Realitét.

Und was steht IThrem Gliick im Weg?

3. Gruppenarbeit. Versetzen Sie sich in die Lifecoach-Rolle und
erarbeiten Sie in Gruppen fiinf Tipps zum Gliicklichsein. Diskutieren Sie
iber die Resultate.

4. Fantasieren Sie. Wenn es eine gute Fee gdbe, die lhnen drei
Wiinsche erfiillen konnte, welche Wiinsche hditten Sie? Erstellen Sie zwei
Wunschlisten — die erste fiir sich personlich, die zweite — fiir andere
Menschen. Stellen Sie die Resultate statistisch dar. Welche Wiinsche
stehen an der Spitze?

21. Thema: Charakter der Menschen.

1. Machen Sie sich mit dem Inhalt des Textes , Charakter der
Menschen “ bekannt.

Die Verschiedenheit der Charaktere und Gemiiter wurde bereits rund
400 Jahre v. u. Z. von dem griechischen Arzt Hippokrates untersucht.
Er teilte die Gattung homo sapiens in vier verschiedene Kategorien ein: in
Choleriker, Sanguiniker, Phlegmatiker und Melancholiker.
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Der reine Choleriker ist ein hitziger, jahzorniger, aufbrausender
Mensch. Will man sich seine eigene Ruhe bewahren, so ldsst man den
Choleriker am besten im Frieden. So rasch er aufbraust, so schnell
beruhigt er sich auch wieder. Und erst dann kann man mit ithm ein
verniinftiges Wort reden.

Der reine Sanguiniker ist ein hitzkopfiger, lebhafter, vollbliitiger,
freudiger Mensch. Sein Charakter ist labil und ohne Festigkeit. Wer sich
auf ihn verlasst, kann Schiffbruch erleiden. Ihm gelingt es nicht immer,
sich zu konzentrieren und gewissenhaft zu sein. Seine Devise ist: ,,Leben
und leben lassen®. Er wird als allezeit frohlicher, charmanter,
einfallsreicher Gesellschafter geschétzt.

Der reine Phlegmatiker ist ein trager, wenig lebhafter, kalter
Mensch. Ruhe und Bedichtigkeit gehen dem Phlegmatiker iiber alles. Er
ist am richtigen Platz in solchen Berufen, die eine ruhige Hand erfordern.

Der reine Melancholiker ist ein schwermiitiger, diisterer Mensch.
Er ist sich selber {berdriissig und sieht das Leben wie ein
Damoklesschwert, das gefahrdrohend iiber seinem Kopf schwebt und
jederzeit hinunterstiirzen kann. Er ist misstrauisch und ungesellig, weil er
argwoOhnisch ist und hinter jedem seinen personlichen Feind sieht. Sein
misstrauisches Auge will immer zuerst das Negative sehen.

Keine der Temperamentgruppen kommt sozusagen in Reinkultur
vor. Temperamente sind in der Regel vermischt. Im Alltag begegnen wir
oft den Typen, die eine komplizierte Mischung von Wesensziigen
verschiedener Charaktertypen sind.

2. Charakterisieren Sie folgende Personlichkeiten. Bestimmen Sie
ihren Charaktertyp, indem Sie genau ihre Eigenschaften beschreiben.
Finden Sie selbstindig historische Beispiele, die alle 4 Charaktertypen
reprdsentieren konnen.

Alexander der Grof3e, Jeanne d’Arc, Elisabeth I, Galileo Galilei,
Peter der Grof3e, Napoleon.

3. Lesen Sie die Information iiber Sternzeichen und typische
Charaktereigenschaften (Tabelle 3).
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Tabelle 3 — Sternzeichen und typische Charaktereigenschaften

Merkmale der Sternzeichen

Der typische Widder ist abenteuerlustig, leidenschaftlich, selbstsicher und
mochte aus der Masse hervorstechen. Er ist ein ausgesprochener Erfolgsmensch, dullerst
zielstrebig. Hat er sich etwas in den Kopf gesetzt, will er es durchsetzen und entwickelt
eine unendliche Energie, um sein Ziel zu erreichen. Sei es nun im beruflichen oder
privaten Umfeld.

Der Stier ist ,,der Fels in der Brandung®, auf ihn kann man sich verlassen. Er ist
ein absoluter Genussmensch. Nicht nur seine Zunge ist fein, auch der Sinn fiir Farben
und Formen ist bei Stieren besonders stark ausgeprigt. Kreatives Arbeiten ist seine
Starke. Viele Stiere sind au3erdem sehr naturverbunden und tanken am besten Kraft bei
Ausfliigen in der Natur.

Mehrere Dinge gleichzeitig tun und immer in Action? Klingt schwer nach einem
typischen Zwilling, der Abwechslung und Bewegung braucht. Zwillinge sind {liberaus
kontaktfreudige, vielseitig interessierte und kultivierte Menschen, die in der Regel sehr
viel reden — dabei aber wenig von sich selbst preisgeben. Alles, was lange dauert,
langweilt sie. Jobwechsel ist deshalb keine Ausnahme und auch Reisen zéhlt hdufig zu
den Leidenschaften von Zwillingen.

Harte Schale, weicher Kern— das trifft auf Krebse zu 100 % zu. Sie sind
gefiihlsbetonte, emotionale und sensible Menschen, was sie bei anderen ausgesprochen
beliebt macht. Sie sind gute Zuhdorer, aber noch bessere Beobachter. Krebse neigen dazu
tiberempfindlich zu reagieren und sich viele Sorgen zu machen, hdufig ohne Grund. Wenn
andere Hilfe brauchen, lassen sich Krebse aber nie lang bitten und sind sofort zur Stelle.

Der Lowe liebt das Rampenlicht und sehnt sich nach Beifall. Lowen sind sehr
stolz, selbstbewusst und wahre Organisationsgenies, was besonders im Job hilfreich ist
und ihnen viele Tiiren 6ffnet. Sie wollen gerne den Ton angeben, sind in Bezug auf ihre
Mitmenschen aber generell sehr wohlwollend. Lowen lieben Luxus und wollen sich
gerne vor anderen beweisen. Sie gelten auch als groBmiitig und haben
einen ausgeprigten Sinn fiir Gerechtigkeit.

Die typische Jungfrau liebt alles Klare, Symmetrische, Exakte und ist fiir jeden
verniinftigen Kompromiss zu haben. Sie beobachtet ihre Umwelt sehr genau und haufig
auch sehr kritisch, ist praktisch veranlagt, piinktlich und gut organisiert. Erst wird
beobachtet, dann analysiert und dann gehandelt. Jungfrauen haben klar definierte Ziele,
die sie verfolgen, Risiko ist aber nicht ithr Ding.

28



https://www.myself.de/horoskope/sternzeichen/widder/
https://www.myself.de/horoskope/sternzeichen/stier/
https://www.myself.de/horoskope/sternzeichen/zwillinge/
https://www.myself.de/horoskope/sternzeichen/krebs/
https://www.myself.de/horoskope/sternzeichen/loewe/
https://www.myself.de/horoskope/sternzeichen/jungfrau/

Fortsetzung Tabelle 3

Merkmale der Sternzeichen

Waagen brauchen Harmonie und Ausgewogenheit. Sie meiden Konflikte und
fiihlen sich berufen in Streitereien zwischen Dritten vermittelnd einzugreifen. Dabei
bleiben sie immer neutral. Waagen werden von den schonen Dingen des Lebens magisch
angezogen — sie haben Freude an Kunst, Musik und Luxus, sind meist sehr taktvoll und
intellektuell. All diese positiven Eigenschaften machen Waagen bei Mitmenschen
beliebt und sie haben in der Regel einen sehr groflen Freundes- und Bekanntenkreis.

Skorpione strotzen vor Energie. Sie sind leidenschaftlich, mutig und machen
niemals halbe Sachen. Sie sind Individualisten, gehen ihren eigenen Weg und haben
keine Angst vor Herausforderungen, ganz im Gegenteil. Sie wollen alles ganz genau
wissen, Diplomatie zdhlt nicht zu den Starken, denn sie halten sich grundséatzlich nie mit
Kommentaren zuriick. Seinen beriihmten Stachel setzt er aber nur ein, wenn er sich
bedroht fiihlt. In diesem Fall sollte sich der Gegner allerdings in Acht nehmen, denn
dann kdnnen Skorpione gnadenlos sein.

Schiitzen spriihen vor Lebensfreude und Optimismus. Sie gelten als sehr offene,
idealistische und spontane Menschen mit viel Fantasie und Ehrgefiihl. Schiitzen lieben
es unter anderen zu sein, kleinkarierte Menschen sind fiir sie aber ein Graus. Sie
brauchen den Hauch der groBBen weiten Welt und suchen das Abenteuer. Impulsivitit
und Nachdenklichkeit bilden eine einzigartige Mischung, die den typischen Schiitzen
auszeichnen. Der Schiitze ist ein offener Typ und sagt, was er denkt. Oft auch mal etwas
uniiberlegt. So kann es passieren, dass er unbedacht Informationen weitergibt, die er
eigentlich fiir sich behalten sollte.

Steinbocke sind perfektionistisch veranlagt, bodenstindig und setzen sich selbst
sehr hohe Ziele. Zum Erreichen der Ziele gehen sie Schritt fiir Schritt vor, sind dabei
sehr ausdauernd und zdh und verlieren nie den Bezug zur Realitét. Erst wenn die Arbeit
getan ist, erlauben sie sich auch mal zu entspannen. So verwundert es nicht, dass
Steinbocke hiufig in hohen beruflichen Positionen anzutreffen sind und beachtliche
Karrieren hinlegen. Laute Partys sind nicht so ihr Ding, ein gutes Essen in schoner
Atmosphéire dagegen schon — Qualitét und Service miissen aber stimmen.

Alles, was aullergewdhnlich und skurril ist, zieht den Wassermann magisch an.
Er ist erfinderisch und originell. Unabhéngigkeit ist ihm besonders wichtig.
Wasserménner sind anderen oft weit voraus und suchen stindig nach Gelegenheiten, um
aus der Routine auszubrechen. Genauso bunt und ungewdhnlich wie die Ideen, ist auch
der Bekanntenkreis des Wassermanns: Menschen mit individuellem Charakter zieht er
magisch an. Kameradschaftlichkeit zeichnet Wasserménner besonders aus, sie
sind immer hilfsbereit und fiir Freunde und Familie zur Stelle.
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Ende Tabelle 3

Merkmale der Sternzeichen

Fische gelten als sehr sensible, einfithlsame und philanthropische Menschen. Sie
verfliigen iliber eine gute Intuition, mit ihren Vorahnungen liegen sie meist richtig,
hingen das aber nicht an die grof8e Glocke. Diese Bescheidenheit macht sie beliebt,
genau wie ihr Einfiihlungsvermogen und ihr grofles Herz. Bei aller Zuriickhaltung und
Hilfsbereitschaft fiir andere miissen Fische darauf achten, dass sie dabei selbst nicht
untergehen. Dank ihren vielen positiven Eigenschaften sind Fische die besten Freunde,
die man nur sich wiinschen kann.

4. Formulieren Sie negative und positive Aufzdahlungen bei der
Beschreibung der Sternzeichen. Finden Sie passende Antonyme
(Tabelle 4).

Muster:

Stiere sind nicht nur charmante, sondern auch friedfertige
Menschen. = Stiere haben beide Eigenschaften: positive Aufzdihlung

Fische sind sowohl bescheiden als auch kreativ. = Fische haben
beide Eigenschaften: positive Aufzdhlung

Geld allein macht weder gliicklich noch ungliicklich. = Geld
macht beides nicht: negative Aufzdahlung

geizig / chaotisch / feige / aggressiv / risikofreudig / arrogant /
friedfertig / unehrlich / oberflachlich / streitslichtig / langsam / rational

Muster:

Der Widder: mutig + risikofreudig // feige + vorsichtig

Menschen mit dem Sternzeichen Widder sind sowohl mutig als
auch risikofreudig. Sie sind weder feige noch vorsichtig.

Tabelle 4 — Sternzeichen

Sternzeichen Positive Eigenschaften Eigliiizga‘l,feten
1 2 3
1. Der Stier friedlich + ruhig ... + nervos
2. Der Zwilling flexibel + schnell ... + unflexibel
3. Der Krebs treu + gefiihlsbetont ... T untreu
4. Der Lowe grof3ziigig + tétig ... + ausgeglichen
5. Die Jungfrau verniinftig + ordentlich ... T leichtlebig
6. Die Waage vorsichtig + kontaktfreudig ... T scheu

30




Ende Tabelle 4

1 2 3
7. Der Skorpion kdmpferisch + mutig ... + feige
8. Der Schiitze ehrlich + offen ... T zurtickhaltend
9. Der Steinbock griindlich + realitdtsbewusst ... + idealistisch
10. Der Wassermann tolerant + verstandnisvoll ... T intolerant
11. Der Fisch bescheiden + hilfsbereit ... T egoistisch

5. Diskutieren Sie tiber die Fragen.

1. Inwieweit entspricht die Beschreibung in Threm Sternzeichen
Threr Selbsteinschitzung? Mit welcher Information iiber Ihr
Sternzeichen konnen Sie die Tabelle ergdnzen? Welche Eigenschaften
wiirden Sie sich zuordnen?

2. Welcher Beruf passt zu welchem Sternzeichen? Illustrieren
Sie Thre Meinung mit konkreten Beispielen.

3. Welche Sternzeichen passen (nicht) zusammen? Driicken Sie
IThre Meinung aus, indem Sie Ehepaare aus lhrer Umgebung
analysieren.

4. Welche Eigenschaften wiinschen Sie sich bei Threr Partnerin /
Threm Partner, bei Ihrer Chefin / Threm Chef, bei Ihren Kollegen?

5. Prasentieren sie sich selbst. Berichten Sie sowohl iiber Thre
aktuellen als auch iiber Thre Wunscheigenschaften. Gebrauchen Sie
dabei folgende Redemittel:

— Ich mochte... sein, weil...

— Ich mochte... sein, um... zu + Infinitiv

— Ich mochte... sein, damit meine Freunde / Eltern...

— Es wire schon, wenn ich... wire, welil...

— Wire ich..., so wiirde / konnte ich...
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3. UBUNGEN ZUM TEIL ,,DAS AUBERE*

1. Wiihlen Sie das richtige Wort bzw. richtige Worter.

1. Eingefallen sind: die Ohren, die Augen, die Wangen, der Mund.

2. Zusammengepresst sind: die Augenbrauen, die Ohren, die
Lippen.

3. Gliihend sind: die Ohren, die Wangen, die Augen.

4. Errotet sind: die Augen, die Wangen, die Ohren.

5. Schlicht ist: die Haltung, das Haar, die Nase.

6. Geoffnet ist / sind: der Mund, die Miene, die Augen.

7. Verzerrt wird / werden: die Augenbrauen, das Gesicht, der Mund.

8. Schmal ist / sind: die Hande, das Gesicht, die Stirn, die Nase.

9. Vorgeschoben ist / sind: der Mund, die Nase, die Lippen.

10. Zitternd ist / sind: die Lippen, die Hande, die Haltung, die
Wangen.

2. Finden Sie das falsche Wort bzw. falsche Worter.

1. All das bezeichnet individuelle physische Hautbesonderheiten:
pockennarbig, sommersprossig, versteinert, entziindet, fleckig.

2. Folgenden Besonderheiten liegen Emotionen zugrunde:
angespannt, zitternd, errotet, langlich, hochgehoben, verzogen.

3.Die Augen konnen aufgeschlagen, aufgerissen, zu Boden
gesenkt, verzogen, zugemacht werden.

4. Die Augenbrauen werden nicht hochgehoben, aufgerissen,
zusammengezogen und gerollt.

5. Die Nase kann gertimpft, gesenkt, vorgeschoben, geputzt werden.

6. Die Ohren konnen nicht abstehen, zittern, anliegen, erroten.

7. Folgende Worter bezeichnen Gesichtsfarbe: blass, errotet,
diister, derb.

8. Folgende Worter beschreiben ein unattraktives Gesicht: hasslich,
abstof3end, langlich, diister, niedlich.

9. Negative Emotionen konnen unser Gesicht entsprechend
beeinflussen. Es kann: verzerrt, entspannt, gerunzelt, angespannt, errotet
werden.

10. So beginnt das Gesicht nach einer Gewichtsabnahme zu wirken:
knochig, eingefallen, fleischig, abgemagert, mollig.
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3. Erkennen Sie die 7 Basisemotionen nach ihrer Beschreibung:
Freunde, Uberraschung, Angst, Wut, Ekel, Trauer, Verachtung.

1. Augenbrauen werden nach oben gezogen, Augenlider sind hoch,
Mund 6ffnet sich.

2. Augenbrauen werden heruntergezogen, Falte erscheint zwischen
den Augenbrauen, Lippen sind gespannt, Blick ist starr.

3. Innere Augenbrauen werden hochgezogen, Oberlider und
Mundwinkel hdangen herunter, Wangen sind erschlafft.

4. Nase wird geriimpft, Wangen sind angehoben, Oberlippe ist
hochgezogen.

5. Mundwinkel werden nach oben gezogen, Wangen heben sich,
Lachfdltchen erscheinen.

6. Augenbrauen werden nach oben gezogen, Augenlider sind hoch,
Mund o6ffnet sich, Lippen sind gespannt, Blick ist starr auf die Gefahr
gerichtet, Augenweil} ist stark sichtbar.

7. Mundwinkel sind einseitig hochgezogen oder nach innen
gepresst, es besteht eine asymmetrische Reaktion im Gesicht.

Gruppieren Sie alle Gefiihle, die hinter den oben genannten
Emotionen stecken. Nennen Sie entsprechende Partizipien bzw.
Adjektive, die von den folgenden Nomen abgeleitet werden konnen.

Uberraschung, Abneigung, Geringschitzung, Spott, Ablehnung,
Begeisterung, Emporung, Verzweiflung, Herablassung, Widerwilligkeit,
Gliick, Erschrockenheit, Enttduschung, Angespanntheit, Zufriedenheit,
Sprachlosigkeit, Bestiirzung, Wut, Betroffenheit, Verbliiffung,
Anwidern, Ungliick, Frustration, Missachtung, Mutlosigkeit, Heiterkeit,
Panik, Verargerung, Verwunderung, Beunruhigung.

4. Finden Sie die richtigen Aquivalente.

Antworten Sie mit Nebensdtzen.

Muster: Wenn man verlegen ist, kratzt man sich hinter den Ohren,
weil man nicht genau weifs, was in solcher Situation unternommen
werden kann.

1) aufmerksam a) j-m steigen die Haare zu Berge
2) zuvorkommend b) seine eigene Haut zu Markte tragen
3) schadensfroh c) die Hiande in den Schof3 legen
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4) aufdringlich d) j-m nach dem Munde reden

5) wiitend e) j-m einen Kniippel zwischen die
Beine werfen

6) erschrocken f) eine saure Miene machen

7) risikofreudig g) den Mund halten

8) unbedacht h) die Nase voll haben

9) faul 1) etwas ins Auge fassen

10) wortkarg, geschlossen j)jn mit Haus und Haare
verschlingen

11) schmeichlerisch k) Hals iiber Kopf flichen

12) unzufrieden 1) die Nase hochtragen

13) ungeduldig m) j-m unter die Arme greifen

14) iiberheblich n) steh-hinter-den-Ohrenkratzen

15) werlegen 0) j-m auf dem Ful3e folgen

5. Wiihlen Sie das richtige Verb, iibersetzen Sie.

1) j-m unter die Arme helfen, greifen, halten; 2) viel auf das AuBere
schlagen, halten, geben; 3) nach dem AuBeren zu urteilen, sagen, sehen;
4) etw. ins Auge fangen, bekommen, fassen; 5) ]-m Sand in die Augen
werfen, streuen, schiitteln; 6) ein Auge / beide Augen schliefien, zutun,
zudriicken; T) sich etw. hinter die Ohren kratzen, scheiben, hauen; 8) j-n
auf die Beine stellen, bringen, setzen; 9) j-m auf dem Fulle folgen, gehen,
laufen; 10) mit Haut und Haare verschlingen, verschlucken, auffressen;
11) die Haare stehen, stellen, steigen j-m. zu Berge; 12) Hals liber Kopf
gehen, fliehen, laufen; 13) die Nase hochhalten, hochtragen, hochhaben;
14) sich mit Handen und Fiissen gegen etw. schlagen, strdauben, halten;
15) j-m nach dem Munde sagen, reden, sprechen; 16) sich auf die faule
Haut stellen, setzen, legen; 17) einander um den Hals werfen, fallen,
fliehen; 18) j-n auf den Handen nehmen, tragen, bringen.

6. Setzen Sie die richtigen Prdpositionen und die Artikel ein,
vollenden Sie die Sdtze.

1. Obwohl er den Mund... rechten Fleck hatte... 2. Das Madchen
sollte den Finger... Mund legen, aber... 3. Er war Student und lebte...
Hand... Mund, deshalb... 4. Es war fiir ihn gefahrlich, kein Blatt... Mund
zu nehmen, und... 5. Sie wussten, dass der Name dieses
Wissenschaftlers... aller Munde war, aber... 6. Bald rimpfte er die
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Nase... das Essen, bald... 7. Es ist kein Wunder, dass er... Nase redet,
weil... 8. Er hat seinem Bruder einen Floh... Ohr gesetzt... 9. Er musste
seine Wahl treffen und kratzte sich unentschlossen... Ohren, konnte aber
trotzdem... 10. Das Blut stieg ihr... Wangen, als sie... 11. Bevor sie ihm
die Tiir... Nase zugeschlagen hat... 12. Es ist kein Wunder, dass dein
Bruder... Ohren in Schulden steckt, weil er... 13. Es ist uns... Ohren
gekommen, dass... 14. Die Nachricht ging rasch... Mund... Mund, und
bald... 15. Die Touristen gingen immer der Nase..., trotzdem... 16. Wenn
du die Hande... SchoB} legst, statt... 17. Es fiel mir wie Schuppen...
Augen, als... 18. Um ihrer Freundin alles... vier Augen erzdhlen zu
konnen... 19. Sie liegen sich... Haaren, seitdem... 20. Er war uns immer
ein Dorn... Auge, darum...

7. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

1. OHa XOpOI1I0 BBIMJISIAUT, TOTOMY YTO MOCTOSTHHO CJIEAUT 3a CBOEH
BHEIIHOCThIO. 2. Ee rosiyObie ria3a U CBETJIbIC BOJIOCHI MPUJIABAIH €
0COOYI0 IPHUBJICKATEIBHOCTD. 3. Y peOeHKa ObLIN 3alUTaKaHHbBIC, Oy XIITHE
ryiaza u kpacHoe nuno. 4. Cyist o BHEUTHOCTH, OHa nepeduBaeTcs ¢ xjiebda
Ha BOJly, O YEM T'OBOPSAT €€ UCXYIaBIIEE JUIIO U BHaJble meku. 5. OH He
MOJKET cJIejaTh 3TO 33JIaHHe, TIOTOMY YTO Thl BCE BPEMs BCTaBIISCIIb EMY
najakyd B koisieca. 6. OHa Oblla BBICOKOTO pOCTa, CTPOMHOM, ¢ MpsSMOM
OCaHKOM M JIETKOW MOXOAKOW. 7. Ee BOJIOCHI, BBIOLIUECSA OT MPUPODI,
BCET/Ia aKKypaTHO INPHUYECAHBl, a MX PBDKUH IBET cpa3y Opocaercs B
raza. 8. Ero HempuBeTIMBOE, MpauyHOE BBIPAXKEHUE JIMIA C HAXMYPEH-
HBIMH OPOBSIMU 1 OITYIIICHHBIMH YTOJIKAMH PTa MPOU3BOIUIIO HETPUATHOE
BIIeYaTIIicHne. 9. Y neBymIKW ObUTH HENPaBUIIBLHBIC YEPTHI JIHIA, OJHAKO
OyiecTsIMe ria3a, HEMHOTO KYPHOCHI HOC W TIOJIHBIC TYOBI JIeflaiu ee
oueHb mpuBiekaTenbHO. 10. Bbicokuil 100, cepo-3elieHble riiaza 3a
JUIMHHBIMA 9EPHBIMA PECHUIIAMH, MAaJCHbKUA YYBCTBEHHBIH POT U
OJieIHbIE IIEKH — TaK MOXKHO ObUIO omnucath 3To Juio. 11. OH kak 1Be
KaIuid BOJBI TIOX0K Ha OpaTta — TO Xe YJUIMHEHHOE BECHYIIYATOE JIMIIO,
CO3/IAI0IIEE BIECYATIICHUE JIETKOTO YJIUBIEHUS. 12. DTOT CBETIIO-3€JICHBIM
TeOe He HWJIET, MOCKOJbKY y TeOs OJsienqHas Koka M TEMHBIE BOJIOCHI.
13. Moemy paccesHHOMY U HEBHUMATEIHLHOMY OpaTy C TPYIOM JaeTcs
MaTeMaTHKa, U s OXOTHO eMy momoraro. 14. OH ObUT HEIOBOJICH TaKUM
OTBETOM M COCTPOMJI KHUCITyr0 MUHY. 15. Ee umcras yxokeHHas KoXa |
3JI0POBBIE OJIECTAIINE BOJIOCHI CBUACTEILCTBYIOT O TOM, YTO OHA YJIEJsET
CBOCH BHEIITHOCTH MHOTO BHUMAaHHSI.
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8. Ebenso.

1. O gomxeH ObUT 3apyoums cebe >mo Ha HOCY, YTOOBI B
CICAyIONIMIA pa3 HE CcoBepIiaTh TakuX OIuOoK. 2. OHa O4YeHb
BHUMAMENbHO NOCMOmMpena Ha dTOTO YEJI0OBEKa, TaK KaK € Hy>KHO ObLIO
uomu 3a Hum cireoom. 3. OH ObUT xéacmyH W KaXIbId pa3, KoOrjaa
3HAKOMMJICSI C HOBBIMM JIFOJIbMH, OH CTapasCs TYT K€ nyCmums UM nolib
6 2naza. 4. OH Tak Pa3o3JUICSA, YTO MOT OBl Cbecmb UX C NOMPOXAMU.
5. 3aanue ObUIO €My HaBSA3AHO, XOTSI OH 0omOUBAICsl OM He20 PYyKamu U
Hocamu. 6. OH 3akpwviean enaza na MHOTHE UX TipoAaesku (der Streich), Ho
MOCJIEIHUN Pa3 y HEro JionHyno mepnerue. 7. Bonocvt cmanu y neeo
0blOOM, KOTJIa OH TOHSJI, YTO 3TOT YEJIOBEK coOupaemcs HabpoCcumsCs
Ha Heco. 8. OH OBUT HACTOSIIIUN KaphEepPUCT U BCET/A JIbCHMUIL CBOEMY
medy, pacCUMTHIBAS HA MOBBIIICHNE 3apPIUIATHI WIIH JTYUIITYIO JOJDKHOCTD.
9. OH OBLT JYUYIIUM CTYACHTOM T'PYHIBI U TTOATOMY OUYCHb 3d3HABAICA.
10. Korga oHU MOJIy4WIId 3TO U3BECTHE, TO ObUIM TaK B30YJO0pakKEHBI,
4TO cloMs 20108y Opocunucey 1oMou. 11. OH He XOTel HUKOrO 06udems
CBOMMM CJIOBAMHU, IPOCTO OH TAaKOM 4YEJIIOBEK, KOTOPBIM HE MOXKET
Ooepocamov A3blK 3a 3y6amu. 12. VIHorjaa, 4ToObl JOOWUTHCS YEro-To,
He00x0auMo puckHyms. 13. OH U 6udy He noodan, XOTs JaBHO MOHSLT, YTO
ero npocmo 600sam 3a Hoc. 14. OTu npaBuna Tede cienyer 3apyoumo
cebe Ha HOCy, €CIM Thl HE XOYellb OISITh OKa3aThCs B HEJIOBKOU
cutyaruu. 15. Y Hero Obuta pemyTaius CBapJIMBOTO U HATJIOTO YE€JIOBEKa,
TaK Kak OH He Je3 3a Cl080M 6 KApMAaH, €CIU YyBCTBOBAI CeOs
YIIEMJICHHBIM B CBOUX TIPaBax.

9. Versetzen Sie sich in die Rolle eines Psychologen. Geben Sie Ihre
Ratschlidge, wie man Konflikte schlichten kann. Antworten Sie mit Wenn-
Sdtzen, Konjunktivformen und neuen Wortern.

Muster: Mein Freund hdlt nicht auf das Auf3ere.

Wenn Ihr Freund auf sein AufSeres nicht hdlt, konnte man
ihm erkldren, dass das anderen in die Augen springt, wenn man
schlampig und nicht akkurat aussieht.

1. Jemand mag anderen Sand in die Augen streuen.

2. Jemand ist anderen ein Dorn im Auge.

3. Jemand tragt seine Nase hoch.

4. Jemand mag seine Ohren spitzen.
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5. Jemand steckt seine Nase in alles.

6. Jemand nimmt kein Blatt vor den Mund.

7. Jemand redet allen nach dem Munde.

8. Jemand folgt einem auf dem Fufle.

9. Jemand wirft anderen einen Kniippel zwischen die Beine.
10. Jemand legt sich auf die faule Haut.

11. Jemand gibt viel auf das AuBere.

12. Jemand driickt immer beide Augen zu.

10. Was macht einen guten Freund aus? Machen Sie sich mit den
folgenden Thesen bekannt und geben Sie Erkldrungen zu jedem Punkt.
Gebrauchen Sie dabei passende Worter und Wortverbindungen.

1. Man vertraut sich gegenseitig.

2. Man kann bei ihm Gefiihle zeigen und dariiber reden.

3. Ein guter Freund hilft in schlechten Zeiten.

4. Freundschaft basiert auf Verstandnis.

5. Du und dein bester Freund ticken (agieren) gleich.

6. Jeder von euch darf seine eigene Meinung haben —und der andere
respektiert sie.

7. Sie stehen immer in Kontakt.

8. Ein guter Freund nutzt dich niemals aus.

9. Man vergibt sich gegenseitig.

10. Man l6st Probleme im Team.

Diskutieren Sie dariiber, was eine Freundschaft zerbrechen kann.
Gehen Sie von folgenden Gefiihlen oder Charaktereigenschaften aus:
Neid, FEifersucht, Missverstindnis, Beleidigung, Unzuverldssigkeit,
Gleichgiiltigkeit, Hartndckigkeit.

Wie soll Ihrer Meinung nach ein vrichtiger Freund sein?
Beschreiben Sie Ihre Freundin / Ihren Freund. Sagen Sie, was ihr / ihm
fehlt und was sie / ihn von anderen unterscheidet?

11. Unser erster Eindruck trifft in 60 von 100 Fdllen ins Schwarze.

Lesen Sie die Information, die zeigen kann, wie die Personlichkeit mit
dem Auferen zusammenhiingt (Tabelle 5).
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Tabelle 5 — In Gesichtern lesen

Gesichtsziige

Augen:

Wenn j-d ,,Glotzaugen* mit kurzen Wimpern und hoch gehobenen
Augenbrauen hat, wird er leicht aufbrausend, aber in seinem Alltagsleben bleibt er
meistens frohlich und gutherzig.

»Kurzsichtige“ Augen, zugekniffen mit kurzen und dichten Wimpern zeugen
von einem kaltbliitigen und eigenniitzigen Charakter. Fiir solche Person sind auch
Aufmerksamkeit, Zuriickhaltung, List und Heuchelei typisch.

»Schmale“ Augen mit gut gebogenen Augenbrauen und langen, undichten
Wimpern stellen einen kaltbliitigen, ernsten und scharfsinnigen Menschen dar. Seine
Gerechtigkeit wird oft von Hérte oder Brutalitit begleitet.

»verschlafene* Augen mit dichten und langen Augenbrauen und Wimpern, die
verquollen und ausdruckslos wirken, erzdhlen, dass ihr Besitzer faul, gleichgiiltig und
willenslos ist.

»Offene“ Augen mit stark gebogenen Augenbrauen und Wimpern weisen auf
einen energischen und entschlossenen Menschen, der durch seinen Mut sehr
wahrheitsgetreu und diensteiftrig ist.

»Schweineaugen“ sind klein mit sehr beweglichen Pupillen und kurzen,
undichten Augenbrauen und Wimpern. Solche Menschen sind kleinlich, listig und
egoistisch.

Nase:

Wenn Sie eine lange nach unten gerichtete Nase haben, sind Sie freundlich,
gesellig und wissbegierig.

Eine gerade und schmale Nase, die oft auch ,,griechisch® genannt wird, ist
meistens flir sehr praktische und treue Menschen typisch. Es ist nicht einfach, ihre
Freunde zu werden, aber fiir ihre echte Freundschaft sind solche Menschen bereit alles
zu tun.

»Eine Hakennase®“ zeugt von einem groen schopferischen Potenzial ihres
Besitzers. Solche Menschen sind begabt und ihrer Lieblingsbeschéftigung treu.

Wenn man eine gebogene und spitze Nase besitzt, ist man ein sehr guter
Organisator, der ehrlich und verantwortungsvoll ist, und auf den man immer rechnen
kann.

Eine Stupsnase ist ein sicheres Zeichen fiir spontane Personen, die sofort
handeln, statt lange nachzudenken.

Eine gerade und vorne runde Nase haben Menschen mit einem starken
Charakter. Sie sind temperamentvoll und leidenschaftlich, sind oft jadhzornig, aber nicht
nachtragend.

Eine ,,Buckelnase® verrit einen grof3zligigen, aber feinfiihligen Menschen, den
man leicht im Gesprach krianken kann.

Obwohl eine krumme Nase als unattraktiv gilt, sind ihre Besitzer gutherzig und
zuvorkommend. Sie schenken Thnen gern Gehor und helfen mit guten Ratschlidgen.

38




Ende Tabelle 5

Gesichtsziige

Mund:

Schmale Lippen besitzen Menschen von einem schweren Charakter, die diister
und zuriickhaltend sind, was auf andere einen unangenehmen Eindruck macht.

Wenn die untere Lippe grofler ist als die obere, zeugt das von einem
eigenniitzigen und halsstarrigen Charakter. Es ist sehr kompliziert mit solch einer Person
zu kommunizieren, weil sie immer das letzte Wort sagen will. Im Gesprach wird auch
die Unterlippe von einem gewohnlichen Mund nach vorne geschoben, wenn der
Gesprachspartner Sie missachtet oder Ihre Anwesenheit ihn nicht freut, oder er ist mit
Ihrer Meinung nicht einverstanden. In dem Fall ist es hoffnungslos, diesen Menschen
auf Ihre Seite zu bringen.

Wenn die Oberlippe ziemlich grof ist, verrit das eine zielbewusste Person, die
keine Angst vor Schwierigkeiten hat. Solche Menschen sind halsstarrig, sind auch bereit
andere zu dulden, aber im Inneren glauben sie nur an ihre Richtigkeit. Wenn man ihnen
zufillig oder bewusst auf den FuB tritt, sind dann ihre guten Verhiltnisse fiir immer
verloren.

Ein kleiner Mund mit vollen Lippen ist fiir niichterne Menschen
kennzeichnend. Sie machen sich keine Illusionen, sind meistens bescheiden im Leben
und in Verhiltnissen. Sie habe keine rosa Brille und finden Spall an ruhigem und
gewoOhnlichem Leben. Aber oft haben sie Minderwertigkeitskomplexe und dadurch auch
Depressionen, wobei ihr starker Charakter auch helfen kann.

Ohren:

Grof3e Ohren zeugen vor allem davon, dass Sie gutherzig und intelligent sind.
AulBlerdem haben Sie gute Chancen im Business und in der Politik.

Spitze Ohren weisen darauf, dass man genug klug und schlau ist und einen
entwickelten Instinkt hat, um den Kern der Sache zu verstehen und fiir sich vorteilhaft
zu handeln. Man ist impulsiv, wetterwendisch, zidnkisch.

Wenn das Ohr rund ist und das Ohrlippchen kaum zu entdecken ist, sind
Sie ein Idealist. Leute wie Sie glauben an die Liebe auf den ersten Blick. Sie konnen
sich leicht an die Umgebung anpassen und gute Verhéltnisse entwickeln.

Kleine Ohren ohne Ohrlippchen verraten lebhafte, impulsive, oft
verantwortungslose Menschen. Sie springen von einem Arbeitsplatz zum anderen,
konnen ihrem Ziel nicht folgen oder gar kein haben.

Grofie Ohren mit langen Ohrlippchen weisen auf Weisheit, Seelentiefe und
Edelmut ihres Besitzers. Solche Menschen sind gut als Lehrer, Richter und Heiler.

Kleine Ohren sind ein Zeichen fiir Lebenskraft und Zielstrebigkeit. Man ist
gesellig und gutherzig, und hat darum stabile und vertrauensvolle Verhéltnisse mit
anderen Menschen.

Grofle Ohren mit ausgepriagtem AuBBenrand sind fiir Kunstleute charakteristisch.
Ihr Potenzial offenbart sich in Kunst, Handelsberufen, Werbung, wo sie ihre
Individualitdt und Kreativitit in vollem Malle zeigen konnen.
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12. Behandeln Sie folgende Fragen.

1. Gruppieren Sie alle Besonderheiten des AuBeren in 2 Gruppen:
vollig negative und nur positive Eigenschaften. Versuchen Sie ein
Gesamtbild von einem ,schlechten® und einem ,,guten® Menschen
zusammenzustellen. Wie sieht er aus?

2. Beginnen Sie jetzt bei sich selbst. Betrachten Sie ein aktuelles
Foto von sich, auf dem Sie kein oder kaum Makeup tragen. Ihr
Spiegelbild eignet sich weniger. Inwieweit entspricht Ihr AuBeres Threm
Charakter?

3. Nomen est nomen — wussten schon die alten Romer. Dass der
Name eines Menschen tatsdchlich, wie eine Art Zeichen wirken kann, hat
nun ein internationales Forscherteam in Jerusalem herausgefunden.
Demnach dhneln offenbar Triager eines bestimmten Vornamens dem mit
dem Namen assoziierten Erscheinungsbild. Nehmen Sie einige in [hrem
Land typische Vornamen und beschreiben Sie die Gesichts- und die
Charakterziige ihrer Besitzer.
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